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15H00

15H30

15H45
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SAMEDI

ECOLE 

13h45 - 16h

ECOLE 

13h45 - 16h

ECOLE 

08h45 - 

11h45

ECOLE 

08h45 - 

11h45

ECOLE 

08h45 - 

11h45

ECOLE 

13h45 - 16h

ECOLE 

13h45 - 

16h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ASGAMY 

YOSEIKAN 

19H00 à 

22H00

ENERGY    

GYM   

20H30 - 

21H30

DANCE 

COUNTRY  

18h-19h

DANSE 

TON ART 

10h - 13h

ASGAMY 

YOSEIKAN 

Enfants et 

adultes 

17H00 à 

22H00

ENERGY 

18H00 - 

20H00 Swiss 

B+renforce

ment

LES 

CHŒURS DE 

ST-MO  

20H30-

22H30

ALSH

ENERGY -

sophrologie- 

18h30-19h30

LES PITCHOUNS 

ével gym de 

16h30 à 18h00

MIGR'ARTS - 
danse africaine-

18h00 à 20h30

PING 

PONG 

18H00 à 

21h00

APS

    LA 

CAJOLERIE De 

10h00 à 

12h00              

APS APS

    LA 

CAJOLERIE De 

10h00 à 

12h00              

ENERGY - gym 

douce - 17h-

18h

APS

SCSM  foot 

sénior à 

partir de 19h

SCSM  foot 

sénior à 

partir de 19h

"Les 

vétérans 

de St-Mo" 

Football         

de 20H00 

à minuit

Match SCSM

ALSH

PILAT 

ESPERANCE   

de 9H30 à 

10H45
ASGAMY                  

Cours de Qi 

Qong Adultes                      

de 10H45 à 

PILATES  de 

18h45 à 19h45

PILATES  de 

09h45 à 10h45

ENERGY 

ZUMBA 

19h45-20h30

AMAP 

distribution 

de 18H30 à 

19H30

APS

R.A.M. 

(CCM) 

PARENTHESE   

DO IN              

14H00 à 16H15

APS 


